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Die Rezeptdatenbank Das Team

Die beste Theorie niitzt nichts ohne eine gute Praxis. Bei der Umsetzung der Selbstversténdlich stehen die Mitarbeiterinnen des Projekts ,,Jobfit — Mit
Qualitatsstandards sollen deshalb erprobte Rezeptbeispiele helfen. Diese Genuss zum Erfolg“ jederzeit gerne fiir Fragen und Anmerkungen zur Ver-
liefern viele schmackhafte Ideen fiir eine ausgewogene und vollwertige Er- fligung. Sie erreichen uns iiber unsere Internetprasenz wwuwv.jobfit-dge.de
ndhrung — natdrlich immer unter der Prdmisse einer appetitlichen Angebots- oder Uber folgende Kontaktdaten:

Mit Genuss zum Erfolg

form. Zusammengefasst in einer ausfiihrlichen Rezeptdatenbank inklusive

wichtiger Nahrwertangaben und kompletter Wochenspeisenpldne wird so Katharina Goerg Holger Pfefferle
allen interessierten Betrieben die Umstellung auf ein optimiertes Essensan- Tel.: 0228 3776-864 Tel.: 0228 3776-865
g P goerg@dge.de pfefferle@dge.de

gebot entsprechend der Qualitdtsstandards fiir die Betriebsverpflegung er-
leichtert.

® Die Rezeptdatenbank wird unter www.jobfit-dge.de online gestellt
und auch auf CD-ROM erhéltlich sein. J 0 B F IT

MLt Genuss zum Erfolg!

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
Godesberger Allee 18

53175 Bonn

Tel.: 0228 3776-860

Fax: 0228 3776-800




Liebe Betriebsleiterinnen,
Liebe Berufstitige,

ein gesunder Geist steckt in einem gesunden Kdrper. Was schon im alten
Rom bekannt war, hat in gewisser Weise auch heute noch Giiltigkeit. Denn
wenn im Berufsalltag Kompetenz, Flexibilitat und Belastbarkeit gefordert
werden, sind eine gute Gesundheit und korperliches Wohlbefinden obligato-
risch. Dabei spielt die richtige Erndhrung eine wesentliche Rolle: Wer ausge-
wogen und vollwertig genieBt, leistet einen wichtigen Beitrag zur Steigerung
der eigenen Leistungsfahigkeit.

Aus diesem Grund hat das Bundesministerium fiir Ernahrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz (BMELV) in Zusammenarbeit mit der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) das Projekt ,,Jobfit — Mit Genuss zum
Erfolg* ins Leben gerufen. Unser Ziel ist, das Essensangebot am Arbeitsplatz
dauerhaft zu optimieren. Dies betrifft die Zusammensetzung und Auswahl
des Angebots in den Betriebskantinen genauso wie die eigenen, selbst zube-
reiteten Speisen in der mitgebrachten Lunchbox.

Machen Sie mit und nutzen Sie das umfassende Informationsangebot des
Projekts ,,Jobfit — Mit Genuss zum Erfolg®. Basierend auf den neusten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und den Ergebnissen aus gemeinsamen
Gespréachen mit Vertretern aus Wissenschaft und Praxis erfahren Sie von uns
alles Wichtige rund um die Verpflegung im Berufsalltag.

Ihr Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Wer ausgewogen und vollwertig
genielt, leistet einen wichtigen
Beitrag zur Steigerung der eigenen
Leistungsfahigkeit. s

JOBFIT

Mit genuss zum Erfolg!

Das Standardwerk

Zusammen mit Experten aus Praxis und Wissenschaft erarbeiten wir aus-
flhrliche Qualitatsstandards fiir die Betriebsverpflegung. Diese sollen als
zukiinftiges Standardwerk helfen, ein sowohl vollwertig ausgewogenes wie
auch genussorientiert zubereitetes Angebot zu etablieren. Deshalb umfassen
die Inhalte neben erndhrungsphysiologischen Schwerpunkten auch Aspekte
der Nachhaltigkeit und praxisrelevante Themen wie die Umsetzung von
rechtlichen Bestimmungen.

Mit differenzierten Checklisten, zum Beispiel zur Lebensmittel-
auswahl, bieten wir plausible Hilfestellungen fiir die konkrete
Umsetzung vor Ort.

Die Qualitatsstandards fiir die Betriebsverpflegung werden 2008 in Form einer Broschiire
und als Download-Dokument erhéltlich sein.
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Auf einen Klick

Unter www.jobfit-dge.de erfahren
Sie alles Wissenswerte rund um die
ideale Erndhrung fiir Berufstatige —
natiirlich stets auf dem aktuellsten
Stand. Die Internetseite richtet sich
mit ausflihrlichen Hintergrundin-
formationen, Verpflegungstipps fiir
verschiedene Berufsgruppen oder

Auskiinften zu Allergien in der Be-
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triebsverpflegung direkt an alle inte-
ressierten Erwerbstatigen. Darliber
hinaus stellt der Downloadbereich
mit praktischen Druckvorlagen fiir
Richtlinien, Checklisten und Co. re-
levante Hilfestellungen fiir die Ent-
scheidungstréger in Betriebskan-
tinen bereit. Die umfangreiche
Rezeptdatenbank bietet kostliche
Anregungen zur Speisenplangestal-
tung auf einen Klick.

,@w www.jobfit-dge.de




