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Factsheet Move Europe

Europaisches Netzwerk zur betrieblichen Gesundheitsférderung

Das Europaische Netzwerk fur Betriebliche Gesundheitsférderung (ENWHP) wurde
1996 von Organisationen der 6ffentlichen Gesundheitsvorsorge sowie des Arbeits-
schutzes ins Leben gerufen. Mit der Verabschiedung der Luxemburger Deklaration
haben sich die 31 Mitglieder des Netzwerkes auf ein gemeinsames Verstandnis be-
trieblicher Gesundheitsforderung festgelegt. Die europaischen Mitgliedsorganisatio-
nen setzen sich fiur die Verbreitung guter Praxis zur betrieblichen Gesundheitsférde-
rung ein. Diesem Ziel dient auch der Aufbau informeller Netzwerke auf nationaler
Ebene. Die Vorsitzenden sind Dr. Maria Dolores Solé vom Nationalen Institut fir Si-
cherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz in Barcelona (Spanien) und Prof. Dr. Karl
Kuhn von der Bundesanstalt flir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin in Dortmund (Deu-
tschland). Das ENWHP wird vom Bundesverband der Betriebskrankenkassen in
Deutschland koordiniert. Das Netzwerk wird unterstiitzt von der Européischen Kom-
mission und der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Arbeitsplatz als zentraler Ort flir Gesundheitsbewusstsein

Der Arbeitsplatz ist der ideale Ort, um gesunde Lebensweisen zu fordern. Arbeit ist
fur die meisten Menschen mehr als nur eine Einkommensquelle. Sie hat eine zentra-
le Bedeutung fiir soziale Kontakte und beeinflusst das eigene Selbstwertgefiihl. Der
Arbeitsplatz ist der Ort, an dem die Bevdlkerungsmehrheit einen Grof3teil ihrer Zeit
verbringt. Durch ein gesundes Arbeitsumfeld, die Vermittlung wertvollen Wissens und
die Motivation zu einer gesunden Lebensweise, kann der Gesundheitszustand der
Arbeitnehmer entscheidend verbessert werden.

Move Europe — eine europaische Kampagne

Die Bedeutung betrieblicher Gesundheitsforderung europaweit zu starken ist das Ziel
von ,Move Europe®, der inzwischen siebten Initiative des ENWHP. Die Initiative will
ein Europa schaffen, in dem gesunde Mitarbeiter gesunde Unternehmen hervorbrin-
gen. Gemeinsam stellen sich fuhrende europaische Unternehmen einer neutralen
Bewertung ihrer Gesundheitsférderungsmal3nahmen und verleihen der eigenen gu-
ten Praxis Modellcharakter fir ganz Europa.
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Dabei stehen vier Bereiche im Mittelpunkt:

Gesundheitsgerechtes Bewegungsverhalten
Gesunde Erndhrung

Psychische Gesundheit

Raucherpravention

Move Europe — Unternehmenspreis Gesundheit

Start der deutschen Kampagne ist am 1. Marz 2007 in Berlin im Rahmen der deut-
schen EU-Ratsprasidentschaft, die Kampagne lauft bis Mitte 2009. Um ,Move Euro-
pe Partner* zu werden, kbnnen Unternehmen auf der Website www.move-europe.de
einen Fragebogen zur Selbstbewertung — den Unternehmenscheck Gesundheit -
beantworten. Jahrlich wird im Rahmen der Move Europe Kampagne der ,Unterneh-
menspreis Gesundheit* verliehen.




